
平 成 2 2 年 3 月 2 5 日

第二管区海上保安本部

問い合わせ先

第二管区海上保安本部

海洋情報部 専門官 木村信介

電話 022－363－0111 （内線2511）

潮干狩りカレンダーの提供を開始します

潮干狩りシーズンに向けて、毎年好評を頂いている「仙台湾 潮干狩りカレンダー」

を今年も作成しました。

潮干狩りカレンダーには、３月から８月までの潮干狩りが楽しめる日と適した時間

帯、潮が大きく引く日、潮が最も引く時刻、塩釜港の日出・日没時刻、貝の砂だしの

方法や仙台湾の潮干狩り場の情報を掲載しています。

インターネット、駅や観光案内所などで配布するほか、郵送でも入手できます。

○潮干狩りカレンダーは次の場所・方法で入手できます。

第二管区海上保安本部 宮城県塩釜市貞山通3-4-1

宮城海上保安部

気仙沼海上保安署 宮城県気仙沼市朝日町1-2

石巻海上保安署 宮城県石巻市中島町15-2

福島海上保安部 福島県いわき市小名浜字辰巳町38

塩釜市民図書館 宮城県塩釜市本町1-1

多賀城市立図書館 宮城県多賀城市伝上山1-1-6

ＪＲ本塩釜駅 仙石線

ＪＲ松島海岸駅 仙石線

ＪＲ松島駅 東北本線

松島ベイクルーズ乗船券売場 マリンゲート塩釜内

塩釜市観光案内所 ＪＲ本塩釜駅構内

仙台市総合観光案内所 ＪＲ仙台駅構内2階

インターネット 第二管区海上保安本部 海洋情報部

http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN2/index.html

郵送 住所、氏名を記入し80円切手を貼った返信用封筒(定型)

を同封して、下記までお申し込み下さい。

〒985－8507 宮城県塩釜市貞山通3-4-1

第二管区海上保安本部「海の相談室」



2010年 仙台湾 潮干狩りカレンダー
第二管区海上保安本部「海の相談室」

(1)カレンダーの記号は、次のことを表しています。

日
・日にち

15
◆ ・潮干狩りが楽しめる時間帯

▲：午前(8 時～ 12 時頃)
12:10 ◆：昼頃(10 時～ 14 時頃)

▼：午後(12 時～ 16 時頃)

・ ：潮が大きく引く日

・潮が最も引く時刻(10 分単位)

(2)潮が最も引く時刻は、｢塩釜港｣の時刻です。

大 高 森 潮が最も引く時刻は、「塩釜港」と
波津々浦 同じ時刻です。

鳥 の 海 潮が最も引く時刻は、「塩釜港」の
松 川 浦 時刻より約 30 分遅くなります。

(3)カレンダーの「潮干狩りが楽しめる日」と潮干
狩り場の「開場日」が異なる場合がありますの
で、ご注意下さい。

(4)貝毒については、下記までお問い合わせ下さい。
宮城県農林水産部 水産業基盤整備課 養殖振興班

電話 022-211-2943
http://www.pref.miyagi.jp/suikisei/kaidoku.htm

3月
日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19 20
▲ ◆ ◆ ◆ ◆

10:20 10:50 11:20 11:50 12:20

21 22 23 25 26 27
◆ ▼ ▼

13:00 13:50 15:00

28 29 30 31
▲ ▲ ▲

09:10 09:50 10:30

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
◆ ◆ ◆

11:10 11:50 12:20

4 5 6 7 8 9 10
◆ ▼ ▼

13:10 13:50 14:50

11 12 13 14 15 16 17
▲ ▲ ▲ ▲ ◆ ◆

08:50 09:20 09:50 10:20 10:50 11:30

18 19 20 21 22 23 24
◆ ◆ ▼ ▼

12:10 12:50 13:40 14:50

25 26 27 28 29 30
▲ ▲ ▲ ▲ ◆

08:10 08:50 09:30 10:10 10:50

5月
日 月 火 水 木 金 土

1
◆

11:30
2 3 4 5 6 7 8
◆ ◆ ◆ ▼ ▼

12:00 12:40 13:20 14:10 15:10
9 10 11 12 13 14 15

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

08:20 08:50 09:20 10:00 10:40
16 17 18 19 20 21 22
◆ ◆ ◆ ▼ ▼ ▼

11:20 12:00 12:40 13:30 14:20 15:20
23 24 25 26 27 28 29

▲ ▲ ▲ ▲

08:30 09:20 10:00 10:30
30 31
◆ ◆

11:10 11:50

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
◆ ◆ ▼

12:20 13:00 13:30

6 7 8 9 10 11 12
▲ ▲ ▲

08:20 09:00 09:40

13 14 15 16 17 18 19
▲ ◆ ◆ ◆ ◆ ▼

10:30 11:10 11:50 12:30 13:10 13:50

20 21 22 23 24 25 26
▲ ▲ ▲

08:20 09:00 09:40

27 28 29 30
▲ ◆ ◆ ◆

10:20 11:00 11:30 12:00

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
◆

12:30

4 5 6 7 8 9 10
▲

08:40

11 12 13 14 15 16 17
▲ ▲ ◆ ◆ ◆ ◆

09:30 10:10 11:00 11:40 12:10 12:50

18 19 20 21 22 23 24
▲ ▲

08:10 08:50

25 26 27 28 29 30 31
▲ ▲ ▲ ◆ ◆

09:30 10:10 10:40 11:10 11:30



【潮干狩りの注意事項】
(1)潮干狩りが楽しめる時間帯を過ぎると、急に潮が満ちてくることが

ありますので、潮の状態に注意しましょう。
(2)思わぬところで“深み”にはまったり、貝殻やガラスの破片などで

ケガをしないよう注意しましょう。
(3)地震による“ゆれ”を感じたら、すばやく高台に避難し、津波に

注意しましょう。

8月 塩釜港の日出･日没時刻(注)

日 月 火 水 木 金 土 月 日 日 出 日 没

1 2 3 4 5 6 7 3 月 15 日 5:48 17:43

4 月 1 日 5:22 17:59

15 日 5:01 18:12
8 9 10 11 12 13 14
▲ ▲ ▲ ▲ ◆ 5 月 1 日 4:40 18:27

08:30 09:20 10:00 10:40 11:10 15 日 4:25 18:40

15 16 17 18 19 20 21 6 月 1 日 4:14 18:54

15 日 4:11 19:01

7 月 1 日 4:15 19:04
22 23 24 25 26 27 28
▲ ▲ ▲ ▲ 15 日 4:24 19:00

08:40 09:10 09:40 10:10 8 月 1 日 4:37 18:47

29 30 31 15 日 4:50 18:31

31 日 5:04 18:08

(注)大高森・波津々浦、鳥の海、
松川浦とも、ほぼ同時刻です。

【貝の砂だしの方法】
(海水の場合)
貝が浸かる程度に海水を入れ、1 ～ 2 時間ほど置くと砂だしができます。
(水道水の場合)
汲んでから 1 時間ほど置いた水道水に、食塩(水道水 1 リットルに対し、
食塩 20 ～ 30 グラム)を溶かし、2 時間ほど置くと砂だしができます。

(潮干狩りカレンダー、海の情報のお問い合わせ先)目指せ海上保安官！ 海上保安大学校・海上保安学校学生募集！
第二管区海上保安本部「海の相談室」

(お問い合わせ先) 宮城県塩釜市貞山通 3-4-1
第二管区海上保安本部 総務部 人事課 電話 022-363-0111 (内線 2511)
電話 022-363-0111 (内線 2134) (土･日、祝日を除く 午前8 時 30 分～午後 5 時 15 分)

土･日、祝日を除く 午前8 時30 分～午後 5 時 15 分 E-メール sodan2@jodc.go.jp
ホームページ http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN2/

大高森・波津々浦
期間 3月17日～6月1日
宮城県漁業協同組合 宮戸西部支所
電話 0225－88－3311

鳥の海
期間 4月上旬～5月
宮城県漁業協同組合亘理支所
電話 0223－35－2111

松川浦
期間 4月18日～8月22日
相馬双葉漁業協同組合 松川支所
電話 0244－38－8011

塩 釜

亘 理

相 馬

東松島

石 巻

仙台湾の潮干狩り場
（※）潮干狩り場の開場日、開場時間などは、

各漁業協同組合にお問い合わせ下さい。


