
 

 

   

 

平成２７年６月２６日 

第十管区海上保安本部 

 

 

 

海岸付近に潜む危険な流れ「離岸流」について 

海では、場所によって危険な岸から沖に向かう強い流れが発生するこ

とがあります。 

マリンレジャーシーズン到来を前に、海浜事故から身を守るために、

これら危険な流れに注意してください。 

 

 

１． 離岸流とは・・・？ 

・次のような２つの場合に離岸流が発生することが考えられます。 

 

（１） 打ち寄せる波により、海岸付近には海水が貯まり、貯まった海水は沖へ戻

ろうとします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

海洋情報部監理課 

監理課長  木之瀬 樹 

TEL099-250-9800(内線 2510) 

マリンレジャーを安全に楽しむために! 



 

 

（２）防波堤（消波ブロック）がある海岸などでは、次々に打ち寄せる波により、

行き場が無くなった海水は、海岸と平行に移動（並岸流）し、防波堤の隙間か

ら沖へ向かう流れが発生します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 過去５年の離岸流が原因による事故の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

３．最近の事故例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．離岸流による事故防止について 

海上保安庁では、離岸流の調査及び解明を行い、その結果を分かり易く解説し

たリーフレットや啓発用ビデオを作成・配布し、マリンレジャーの安全推進や離

岸流による事故防止の啓発活動に役立てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 6 月 20 日「宮崎日日新聞」 

天気 雨  西よりの風 1.0ｍ 波向 北東 波高 2ｍ 
お倉ケ浜海水浴場  国土地理院空中写真使用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離岸流の速さは場合によって、オリンピック選手でもかなわないほど速くなりま

す。そのため、岸に必死で帰ろうと離岸流に逆らって泳ぐと体力が消耗して岸に戻

れなくなることがあります。 

離岸流で流された場合は、岸に向かって泳ぐのではなく、まずは海岸と平行に泳

ぎ離岸流から抜けることが肝心です。そして、離岸流から抜けてから岸に向かって

泳いでください。 

一番大切なことは、「決してパニックに陥らないこと！流された場合は、大声で近

くの人に助けを求めること！」が重要です。  

 

○  リーフレットのダウンロードはこちらから（第十管区海上保安本部）

http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN10/marin/riganryu/rigannryu.html     

○  啓発用ビデオのダウンロードはこちらから（（一財）日本水路協会）

http://www.jha.or.jp/jp/jha/business/b01.html（離岸流ってなあに） 

誰かぁ！助けて！ 
いくら岸に向かっ
て泳いでも 
沖に流される～ 


