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hm cm hm ecm hm ecm hm ecm hm em hm cm hm cm hm ecm bhbm cecm hm cm hm ce¢cm hm cm
08:55 416 03:20 285 -- — -  — - — - — 21:41 417 15119 234 -- — -  — - — .
09:35 401 03:52 276 -- — -- —  -- — --  — 22717 400 1554 238 -- — -  — - — . —
10:27 373 04:30 261 -- — -- — - — .- — 2254 384 1631 244 -- — - — -  — .. —
11:24 357 0525 252 -- — -  — - — .- — 92347 379 17:17 267 -- —  --  — - — -
-- — 0629 254 -- — -  — .-  — .-  — 1242 353 1830 283 -- — -- — -  — . —
00:41 376 07:38 249 -- — -- — .- — -- — 14221 361 19557 300 -- — -- — oo — - —
01:56 378 0854 233 -- — -- — - — -- — 1548 375 21:26 308 -- — --  — oo  — - —
03:11 391 10:05 213 -- — -- — .- — -- — 16:59 392 2242 297 -- — -  — -  — - —
04:13 403 11:02 192 -- — - — - — -  — 1750 417 23:30 284 -- — -  — . — .
05:14 415 1148 172 -- — -- — - — .- — 1837 425 - - — o
06:04 428 00:22 273 -- — -  — - — -  — 19220 438 1238 162 -- — -  — -  — . —
07:01 433 01:11 262 -- — -- —_ - — o= —  20:02 433 - - — - - S, . -
07:49 431 01:46 244 -- — - — - — - — 920:38 427 14:13 162 -- — -  — .  — - —
08:31 424 02:30 238 -- —  --  — - — - — 21:10 419 1448 181 -- — -  — -  — - —
09:14 403 03:16 231 -- — -- — -- — - — 21143 403 1522 195 -- — - — -  — - —
09:59 384 03:53 220 -- — -  — - — _- — 92223 390 16:01 223 -- — -  — - — -
11:00 365 04:41 234 -- — -- — -  — .-  — 2252 377 1643 252 -- — - — -  — .
11:58 349 05:38 242 -- — -- — - — .- — 2339 371 1732 279 -- — - — -  — -  —
- - — 06:37 251 -- — --  — - — .- — 1336 344 1852 305 -- — -- — -  — - —
00:48 361 07:57 258 -- —  -- — - — - — 1532 35 2030 322 -- — -  — - — .
02:08 367 09:17 257 -- — -- — - — .- — 16:21 365 22:02 327 -- — -  — oo — . —
- - — 10:32 247 -- — - — - — .- — 17330 382 2306 299 -- — -- — - — .. —
04:24 372 11:17 224 -- — -- — .- — -- — 1804 38 2345 281 -- — -  — oo  — - —
05:15 382 11:53 214 -- — -- —_— - — - —  18:29 394 - - — - - - . o _
05:51 398 00:17 275 -- — -- — -- — -- — 1852 399 1229 203 -- — -- — -  — -
06:30 397 00:43 260 -- — -- — - — -- — 19224 395 1249 18 -- — -- —  --  — - —
07:05 395 01:12 240 -- — -- — - — - — 1942 395 1324 177 -- — -- — -  — -  —
07:36 395 01:39 228 -- — -- — - — __  — 20:15 400 13:50 182 -- — -  — . — .
08:06 396 02:15 224 - - -- - - - - 20:35 396 14:18 193 - - - - - - -
08:39 392 0242 222 -- — -- — .- — - — 21:09 396 14:50 210 -- — --  — -  — - —
09:18 387 03:20 222 -- — - — .- — - — 2143 390 1525 225 -- @— - — oo  — .
oooo oooa

110 19:20 438cm 110 12:38 162cm
130 14:13 162cm
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ここにメモを書いてください。


